VRTEC JEDILNIK 25. - 29. november 2024

Zajtrk Dopoldanska | Kosilo Popoldanska malica
malica

Ponedeljek, Graham kruh (1), otroska pasteta | Sadje Kostna juha (1,3,9), makaronovo meso Sadhni kroznik - razli¢no
25. 11, Argeta, kumare, Caj z limono (1,9), parmezan (7), solata sadje
Torek, Navihancek z vaniljevim - Sadje Minjon juha (1,3), pecene piscancje Mandarina
26. 11. Jjagodnim polnilom (1,3), kakav perutnicke, prazen krompir, radic s

(1,7) fiZolom v solati
Sreda, Cokolino (1,7) Sadje Brokoli kremna juha (1,9), puranji zrezek | Pletenica (1), bio jogurt
27. 11 v naravni omaki (1,9), dusen riz z grahom, | (7)

zeljna solata

Cetrtek, Ovseni kruh (1), domaci skutni Sadje Goveja juha z rezanci (1,3,9), Spinaca Domaci puding (1,7)
28. 11 namaz z buc¢nimi semeni (7), sadni (1,7), pire krompir (7), hrenovka

caj
Petek, Mesani kruh (1), tunin namaz Sadje Pis¢ancja obara z Zli¢niki (1), domace Grisini palcke (1)
29. 11. (4,7.9), paradiznik, zeliscni &aj borovnicevo pecivo manj sladkano (1,3,7)

V primeru, da ni mozno zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih teZzav za pripravo jedi, si Sola pridrzuje pravico do spremembe
jedilnika, ki bo v tak$nem primeru sproti zapisan.

Ekologko Zivilo

() pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

DOBER TEK




ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost)

1 Zita, ki vsebuje gluten 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

2 Raki in proizvodi iz rakov 10 Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega

3 Jajca in proizvodi iz jajc 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg
5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov ali 10mg/| glede na skupni SO2)

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

7 Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuZci in proizvodi iz njih

8 Orescki






