NE POZABI na zajirk, vzemi si casl! (\Q
: . : B nge
Zjutraj jej kot kralj, opoldne kot ab P i

mescan, zvecer kot berac. A\

)

=L
Malica Kosilo
Ponedeljek, Orehova poticka (1,3,6,7,8,11), caj Sladko zelje s krompirjem in hrenovko (1), pecivo (1,3,7)
22.11.
Torek, Kakav (7), prosen kruh (1), sirov zelis¢ni namaz | Zelenjavna juha, makaroni z mesom (1,3,9), solata
23. 11. (7)
Sreda, Pirih kruh (1), piscancje prsi v ovitku, sir (7), Kokosja juha z rezanci (1,3,9), rizev narastek, jagodni preliv
24. 11. sadni Caj
Dodatno iz EU Solske sheme: kaki
Cetrtek, Mlecni zdrob s posipom (1,6,7) Milijon juha (1,9), peCena svinjska ribica, krompirjeva omaka
25. 11. s kumaricami
Petek, Polbeli kruh (1), umesana jajca (3), sok Ricet, kruh (1), sadna skutka (7)
26. 11

V primeru, da ni mozno zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih teZzav za pripravo jedi, si $ola pridrZzuje pravico do
spremembe jedilnika, ki bo v takSnem primeru sproti zapisan.
Jedilnik sestavile: Marina Cupi¢, Zdenka Behin in Veronika Lukalic.

Ekolosko Zivilo
** dodatno »3olska shem
* lokalno predelano Zivilo

a« Evropske unije s podporo EU«

() pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzroéajo alergije ali preobcutljivost. Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski

pri jedilniku.




ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost)

1 Zim, ki vsebuje gluten

9 Listna zelena in proizvodi iz nje

2 Raki in proizvodi iz rakov 10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega
3 Jajca in proizvodi iz jajc 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
4 Ribe in proizvodi iz rib 12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg
5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov ali 10mg/| glede na skupni SO2)
6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
7 Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 MehkuZci in proizvodi iz njih
8 Orescki
1 gluten 2 raki 3 jajca 4 ribe S5arasidi 6 soja 7 mleko/
/ ‘ - 4 St laktoza
L/ 4
8 oreski 9 listna 10 gorcicno 11 sezamovo 12 Zveplov | 13 voldji 14 mehkuiZci
zelena seme seme dioksid in | bob
'4“ sulfitl (SO,) | Ii I
« -
y o







