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DANES IMAŠ DVE LOČENI NALOGI – NI JU TREBA DELATI NAENKRAT. ENO LAHKO NAREDIŠ DOPOLDAN, DRUGO PA POPOLDAN.
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PROSI NEKOGA, DA TI ŠTOPA.
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ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
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KOLIKO PONOVITEV LAHKO
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KROZENIE
ZROKAMI
NAPRE

soNOZNI
POSKOKI
NAMESTU

w ‘ potepl £1. PONOVITEV.
é

TREBUSNIAKI 8T, PONOVITEV:

scia

H P Tukaj vnesite izraz za iskanje




