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Dragi učenci/učenke, spoštovani starši!
Sedaj, ko ste opravili z lakoto in se sprostili, predlagam, da dokončate domačo nalogo in utrdite predelano učno snov.
· SAMOSTOJNO UČENJE – individualno delo učencev

Za konec današnjega delovnega dne si privoščite še nekaj razvedrila. Predlagam aerobiko.

· USMERJEN PROSTI ČAS - aerobika


Pomagajte si s  povezavo na posnetek skupinske aerobike z ene od slovenskih osnovnih šol – povezava:

https://www.youtube.com/watch?v=99dmju7W8Ro

Za prijetno vadbo se primerno oblecite. Vadite lahko samostojno ali v družinskem krogu. Dolžino vadbe prilagodite lastnim sposobnostim.


Športni pozdrav.


Sreda, 25. 3. 2020                                                                        Zdravko Šoštarić, prof., spec.









