
OŠ Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol 

SEPTEMBER 2019 – 1. teden 

           

PONEDELJEK  

    2. 9.                   

TOREK  

   3. 9.                

SREDA  

    4. 9. 

ČETRTEK 

5. 9. 

PETEK  

6. 9. 

ZAJTRK VRTEC Žemlja, puranja prsa, 
sir, sok 

GLUTEN, LAKTOZA   

 Ovseni kruh, 
pašteta, sveže 
kumarice, mleko   
GLUTEN, LAKTOZA, 
JAJCE 

Čokolino  GLUTEN, 
LAKTOZA, OREŠČKI 

Graham žemlja, 
sadni jogurt, banana 
GLUTEN LAKTOZA 

Makovka, kakav, 
nektarina GLUTEN, 
LAKTOZA,   

DOPOLDANSKA 

MALICA VRTEC  

Sadje  Sadje  Sadje, čaj z limono  Sadje, čaj  Sadje   

ŠOLSKA 

MALICA   

Žemlja, puranja prsa, 
sir, sok 

GLUTEN, LAKTOZA   

Ovseni  kruh, 
pašteta, sveže 
kumarice, paprika  
mleko   GLUTEN, 
LAKTOZA, JAJCE  

Solata iz polnozrnatih 
testenin, sadni čaj  
GLUTEN  

Graham žemlja, 
sadni jogurt, 
banana  GLUTEN 
LAKTOZA 

Makovka, kakav, 
nektarina GLUTEN, 
LAKTOZA,   

KOSILO Zelenjavna 
enolončnica z ajdovo 
kašo, koruzni kruh, 
sadna solata  
GLUTEN 

Porova juha, špageti 
z mesno polivko, 
zelena solata 
GLUTEN, LAKTOZA 

Goveja juha z rezanci, 
špinača, pire krompir, 
kuhana EKO 
govedina, sok  
GLUTEN, JAJCA, 
ZELENA, LAKTOZA  

Kostna juha s fritati, 
zelenjavna rižota s 
piščančjim mesom, 
zelena solata s koruzo 
GLUTEN, JAJCA, 
LAKTOZA, ZELENA 

Zelenjavna juha, 
pečen svinjski 
zrezek, mlinci,  
paradižnikova solata 
GLUTEN 

POPOLDANSKA

MALICA VRTEC  

Črni kruh, breskve, 
orehova jedrca, sok 

GLUTEN, OREŠČKI 

Sadni jogurt, ajdova 
blazinica 

GLUTEN, LAKTOZA 

Polnozrnati keksi, 
gosti sok GLUTEN, 
LAKTOZA 

Slive in suho sadje  Sezonsko sadje  
GLUTEN, LAKTOZA 
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