OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec november 2019 - 3.teden

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 11. 19. 11. 20. 11. 21.11. 22.11.
ZAJTRK Makovka, bela Zitna | Ovseni kruh, piS¢ancéja | Mlecni zdrob s posipom, | Koruzni kruh, zeliS¢no | Malica po
kava GLUTEN, prsa, sir, paprika, suho sadje, malo maslo, bela kava, izbiri/lkosmici,
LAKTOZA Sipkov ¢aj GLUTEN, sladkan ¢aj GLUTEN, ¢esnjev paradiznik ¢okolino z mlekom
LAKTOZA LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA Makovka, bela zZitha | Sendvici, ¢aj ali sok Mlec¢ni zdrob s posipom, | Koruzni kruh, zeli§éno | Malica po izbiri 8.
kava GLUTEN, suho sadje, malo maslo,bela kava, razreda
LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA sladkan ¢aj GLUTEN, ¢esnjev paradiznik
LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
sSsz
KOSILO Juha iz eko bug, Kostna juha z zakuho, Enolon¢nica iz stro¢nic s | Korenckova juha, Jota,
svinjska pecenka, puranji zrezek po pis¢ancjim mesom, goveji zrezki v gobovi | polbeli/polnozrnati
rizi bizi, rdeCa pesa dunajsko, prazen marmorni kolac¢, sok omaki, njoki, kitajsko kruh, pecivo s
v solati GLUTEN, krompir, meSana solata | GLUTEN, LAKTOZA zelje v solati sadjem GLUTEN,
JAJCA, ZELENA GLUTEN, JAJCA GLUTEN, LAKTOZA, | JAJCA, LAKTOZA
POPOLDANSKA Jagodni puding s Ananas, banana Polnozrnati piskoti, lipov | Grski jogurt, pol Kivi, pol pirine

MALICA VRTEC

sladkim grehom, €aj
GLUTEN, LAKTOZA

Caj GLUTEN, LAKTOZA

zemlje GLUTEN,
LAKTOZA

Zemlje GLUTEN




PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM JEDILNIKOV
ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi jedilnika smo upostevali uredbo o zelenem
naro¢anju in uvajamo tudi ekoloska zZivila in Zivila iz integrirane pridelave.

SSSZ - SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

V primeru, da ni mogoc&e zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih teZav, si Sola pridrZuje pravico do spremembe jedilnika, ki bo v
tak§nem primeru sproti zapisan.

Razli¢ne jedi, ki so napisane ob poSevnicah pomenijo razli¢ne variante, ki jin kuharici upostevata glede na razpoloZljivost pri dobaviteljih 0z. medsebojno
ujemanije jedi/pijace.

Jedilnik za prvo starostno obdobje v vrtcu je prilagojen otrokovim potrebam in je zapisan za poSevnico (dopoldanska ali popoldanska malica). Otroci
imajo na razpolago vodo ali nesladkan ¢aj.

Alergeni so zapisani ob posameznih jedeh z velikimi ¢rkami.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih ojaCevalcev okusa in instant juh, temvel suhe zaCimbe (majaron, timijan, lovor, kumina, cimet klin¢ki, muskatni
oresCek, brinove jagode...) ter ob&asno vegeto.

Jedilnik sestavljajo: Andreja Kmetec organizator Solske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin - kuharici in vzgojiteljice v vrtcu ter
posamezni u¢enci 8. in 9. razreda.

Ucéenci/otroci imajo pri malici in ves ¢as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.






