OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec junij 2019

MALICA VRTEC

pasteta

GLUTEN,

zeliSéno maslo

GLUTEN, LAKTOZA

napitek/sezonsko
sadje

GLUTEN, LAKTOZA

kruh LAKTOZA,
ORESCKI

\' PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
() ol
w 3. 6. 4. 6. 5. 6. 6. 6. 7. 6.
ZAJTRK VRTEC | Pletenica, ¢okoladno | Graham zZemlja, bio Zemlja, polsuha Miec€ni riz s Zemlja, polsuha
mleko jogurt/ bio kefir klobasa, sir, sok ¢okoladnim posipom klobasa, sir, sadni
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA ¢aj GLUTEN,
GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA
DOPOLDANSKA | Sadje, ¢aj/sok Sadje Sadje, ¢aj/sok Sadje Suho sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA Pletenica, cokoladno | Graham Zemlja, bio Zemlja, polsuha Miec€niriz s Domaci kmecki kruh,
MALICA mleko jogurt/ bio kefir klobasa, sir, sok Cokoladnim posipom maslo, med,
GLUTEN, LAKTOZA | LAKTOZA kamili¢ni ¢aj
GLUTEN, LAKTOZA | GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
KOSILO Krompirjeva juha, Kostna juha z ribano | Pasulj z mesom, kruh, | Koren€kova juha, Sampinjonova juha,
pis¢andiji file v kaso, Spageti z sladoled svinjska pecenka, ribji file, krompirjeva
vrtnarski omaki, rizi bolonjsko omako in pecen krompir, zelena | solata
bizi, zeljna solata ribanim sirom, zelena | GLUTEN, LAKTOZA | solata
GLUTEN, LAKTOZA | solata s korenckom GLUTEN,
GLUTEN, JAJCA GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA, RIBE
POPOLDANSKA | Koruzni kruh, Polnozrnati kruh, Makova bombetka, Grozdje, rezine sira, Marmorni kola¢, eko

jaboléni sok
GLUTEN
LAKTOZA
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PONEDELJEK

10. 6.

TOREK

11. 6.

SREDA

12. 6.

CETRTEK

13. 6.

PETEK

14. 6.

ZAJTRK VRTEC | Polnozrnati kruh, ribji | Cokoladne Zitne Koruzni kruh, poli Polbeli kruh, zeliS¢ni Cokoladni rogljigek,
namaz, zelena kroglice/koruzni klobasa, sok/ skutin namaz, bezgov | mleko
paprika GLUTEN, kosmici/musli z testeninska solata ¢aj z medom
LAKTOZA , RIBE mlekom/kruh, GLUTEN, LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
DOPOLDANSKA | Sadje, ¢aj/sok Sadje, sadni jogurt Sadje Sadje, ¢aj Sadje

MALICA VRTEC

LAKTOZA
SOLSKA Polnozrnati kruh, ribji | Cokoladne Zitne Koruzni kruh, Polbeli kruh, zeliS¢ni Cokoladni rogljigek,
MALICA namaz, zelena kroglice/koruzni testeninska solata, skutin namaz, ¢esnjev | mleko
paprika GLUTEN, kosmici/musli z sok GLUTEN, paradiznik, bezgov &aj
LAKTOZA , RIBE mlekom/kruh, LAKTOZA z medom GLUTEN, LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA
KOSILO Goveji golaz, Grahova juha, pecene | Prezganka z jajci, Zelenjavna juha, Ricet z zelenjavo,
polenta, flancati, sok | piS€ancje kraCe, mladi | rizota z zelenjavo, in palacCinke s skuto, kruh, sadna solata s
pecen krompir, zelena | piS¢ancjim mesom, ananasov kompot smetano
GLUTEN, JAJCA solata s mesSana solata
paradiznikom, kruh, GLUTEN, LAKTOZA, | GLUTEN, LAKTOZA
sok GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA | JAJCA
LAKTOZA,
POPOLDANSKA | Pol sirove Strucke, Bio jogurt/bio Bio sadje, pol pirine Kajzerica, leSnikovo Kosmici z vaniljevim

MALICA VRTEC

bio jabol¢ni sok

GLUTEN, LAKTOZA

kefir, pol &rne Zzemlje

GLUTEN, LAKTOZA

Zemlje

GLUTEN, LAKTOZA

mleko

GLUTEN, LAKTOZA

pudingom

GLUTEN, LAKTOZA




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
17. 6. 18. 6. 19. 6. 20. 6. 21. 6.

ZAJTRK VRTEC | Koruzna bombetka z | Umes$ano jajce, Crni kruh, Sunka, Polnozrnati kruh, ribji [ Ovseni kruh, maslo,
maslom, bela Zitna bige, sok poltrdi sir, zelena namaz/ maslo, metin | ananas, Sipkov ¢aj z
kava paprika, sadni ¢aj z Caj GLUTEN, limono GLUTEN,

JAJCE, GLUTEN limono GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA

DOPOLDANSKA | Sadje Sadje Sadje Sadje Sladoled/polnozrnati

MALICA VRTEC keksi

SOLSKA Koruzna bombetka z | Umes$ano jajce, Crni kruh, $unka, Polnozrnati kruh, ribji | Hrenovka, bela

MALICA maslom, bela zitna bige, sok poltrdi sir, zelena namaz/ maslo, metin trucka, gordica,
kava paprika, sadni ¢aj z ¢aj GLUTEN, kedup, GLUTEN,

JAJCE, GLUTEN limono GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA,
GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA GORCV;|(V;NA
SEMENA

KOSILO Goveja juha z Pis¢ancja Cufti v paradiznikovi | Kostna juha, puraniji Zelenjavno-mesna
zakuho, sladko zelje | enoloné&nica, kruh, omaki, pire krompir, zrezek po dunajsko, enolon¢nica, biskvit
s krompirjem, sadna solata iz eko sok GLUTEN, riz z zelenjavo, Z eko sezonskim
kuhana EKO sadja LAKTOZA paradiznikova solata sadjem, eko jabol¢ni
govedina sok GLUTEN,

GLUTEN GLUTEN, JAJCA, | LAKTOZA, JAICA,
GLUTEN, LAKTOZA, LAKTOZA
ZELENA
POPOLDANSKA | Smuti Pol Strucke, topljeni Jogurt, pol zemlje Marmorni kolag, suho | Koruzni kruh, mini

MALICA VRTEC

sir, mleko

GLUTEN, LAKTOZA

GLUTEN,
LAKTOZA

sadje, gosti sok

GLUTEN, LAKTOZA,
JAJCA

mocarela sir, sok

GLUTEN, LAKTOZA




\' PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
w 24. 6. 25. 6. 26. 6. 27. 6. 28. 6.
ZAJTRK VRTEC | Sendvic, jagodni sok Mle&ni osukanec s Cokoladni rogljicki, Umesano jajce,
posipom/mleko pirin kakav GLUTEN, ovseni kruh, sadni
GLUTEN kruh GLUTEN, LAKTOZA, SOJA, Caj
LAKTOZA
GLUTEN, JAJCA
Sadje Sadje, ¢aj z limono Sadje, ¢aj Sadje
DOPOLDANSKA
MALICA VRTEC
SOLSKA Sendvi¢, jagodni sok,
MALICA ; ;
PRESENECENJE DRZAVNI POCITNICE POCITNICE POCITNICE
PRAZNIK
GLUTEN, LAKTOZA
KOSILO Korenc¢kova juha, Rizev narastek z Eko teletina v gobovi Kostna juha, z
makaronovo meso, jagodnim prelivom, omaki z njoki, rde¢a zakuho, pleskavica,
paradiznikova solata s kompot iz jabolk in pesa v solati/zelena pire krompir, ajvar
kumarico suhih sliv GLUTEN, solata GLUTEN, GLUTEN, JAJCA,
JAJCA, LAKTOZA LAKTOZA ZELENA
GLUTEN, JAJCA,
LAKTOZA
POPOLDANSKA | Grisini, sladoled Polnozrnati keksi, Malinov puding z Vaniljev sladoled s

MALICA VRTEC

GLUTEN, LAKTOZA

gosti sok GLUTEN,
LAKTOZA

malinovim prelivom
GLUTEN, LAKTOZA

sladkim grehom
GLUTEN, LAKTOZA
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PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM JEDILNIKOV
ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi_jedilnika smo _upostevali uredbo o
zelenem narocanju in uvajamo tudi ekoloska zivila in Zivila iz integrirane pridelave.

V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehniénih tezav, si Sola pridrzuje pravico do spremembe jedilnika, ki
bo v takSnem primeru sproti zapisan.

Razli¢ne jedi, ki so napisane ob poSevnicah pomenijo razli¢ne variante, ki jih kuharici upostevata glede na razpoloZljivost pri dobaviteljih oz.
medsebojno ujemanije jedi/pijace.

Jedilnik za prvo starostno obdobje v vrtcu je prilagojen otrokovim potrebam in je zapisan za poSevnico (dopoldanska ali popoldanska malica).
Otroci imajo na razpolago vodo ali nesladkan €aj.

Alergeni so zapisani ob posameznih jedeh z velikimi ¢rkami.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih ojaevalcev okusa in instant juh, temve€ suhe zaCimbe (majaron, timijan, lovor, kumina, cimet klincki,
muskatni oreSCek, brinove jagode...) ter ob&asno vegeto. Mleko v prahu se uporablja le izjemoma.

Jedilnik sestavljajo: Andreja Kmetec, Bogdana Drozg Onic¢ - organizatorki Solske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin - kuharici in
vzgoijiteljice v vrtcu ter posamezni u¢enci 8. in 9. razreda.

Ucenci/otroci imajo pri malici in ves €as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.

Vase pripombe, predloge, opazanja lahko posredujete na e-naslov: andrejakmtc@gmail.com
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