OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec februar 2019

MALICA VRTEC

zemlje GLUTEN,
LAKTOZA

malinovim prelivom
GLUTEN, LAKTOZA

sadje/oresCki/kamilicni
¢aj GLUTEN,
ORESCKI

\' PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
w 4. 2. 5. 2. 6. 2. 7. 2. 8. 2.
ZAJTRK VRTEC | Ovseni kruh, Cokoladne Zitne Crni kruh, zelidéni Koruzni kruh, kuhan [ SLOVENSKI
piS¢ancja pasteta, kroglice/koruzni skutin namaz, mleko prsut, sir, kumarica, KULTURNI
jajce, Sipkov Caj z kosmici z mlekom zeliscni ¢aj GLUTEN, | pPRAZNIK
limono GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA
LAKTOZA , JAJCE
DOPOLDANSKA | Sadje Sadje Sadje, ¢aj Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA Ovseni kruh, Zelenjavno mesna Crni kruh, zelidéni Koruzni kruh, kuhan
MALICA piS€ancja pasteta, enoloncnica, sok skutin namaz, mleko | prsut, sir, kumarica,
jajce, Sipkov Caj z zelid¢ni ¢aj GLUTEN,
limono GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA | GLUTEN, LAKTOZA | LAKTOZA
LAKTOZA , JAJCA
KOSILO Segedin golaz, Brokolijeva juha, Prezganka, zeljne Korenckova juha,
koruzni Zganci, carski prazenec z krpice, pecena makaronovo meso,
biskvitno pecivo s jabolcno cezano hrenovka GLUTEN | mesana solata
sadjem GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA, GLUTEN, JAJCA,
LAKTOZA, JAJCA JAJCA LAKTOZA
POPOLDANSKA [ Banane in grozdje Sadni jogurt, pol LeSnikov puding z Polnozrnati keksi/



http://images.google.si/imgres?imgurl=http://www.njena.si/galerija/albums/userpics/kategorije/Hrana/sadje.jpg&imgrefurl=http://www.njena.si/zdravje/nasveti/kako_pregnati_pomladno_utrujenost_/menu_id_50.html&h=532&w=800&sz=61&hl=sl&start=14&um=1&usg=__nq0ED9NIcHma4q-mNbMTQYv08ZE=&tbnid=OQ4V-keA4LaKwM:&tbnh=95&tbnw=143&prev=/images?q=sadje&um=1&hl=sl&sa=N

\’ PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
“& 11. 2. 12. 2. 13. 2. 14. 2. 15. 2.

ZAJTRK VRTEC | Cokolino Ovseni kruh, tunin | EKO: polenta, Crni kruh, umesano Cokoladne zitne

namaz/tuna v mleko, kisla jajce, sadni €aj z limono | kroglice/koruzni
GLUTEN, LAKTOZA | kosih, zelena smetana LAKTOZA | in medom kosmici/musli z

paprika, planinski miekom/kruh
&aj GLUTEN, JAJCA, GLUTEN (EAE}l(J';'r(EIZ\IA
LAKTOZA, RIBE

DOPOLDANSKA | Sadje, €aj/sok Sadje EKO: sadje Sadje Suho sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA Polenta, mleko, kisla | Makaronovo meso, | Ovseni kruh, tunin Crni kruh, umesano Cokoladne Zitne
MALICA smetana LAKTOZA, | parmezan, koruzni namaz/tuna v kosih, | jajce, sadni Caj z limono | kroglice/koruzni
GLUTEN krUh, sok zelena papnka’ in medom kosmici/musli z
planinski ¢aj mlekom/kruh
GLUTEN, JAJCA GLUTEN JAJCA, GLUTEN GLUTEN,
LAKTOZA, RIBE LAKTOZA
KOSILO Goveja juha z zakuho, | Stajerska kisla Kremna buckina juha, | Kostna juha z rezanci, Boranja z mesom,
kuhana govedina, pire | juha, skutin kaneloni, pe€en zelenjavna rizota z EKO | jabol¢ni zavitek
krompir, Spinaca narastek, jaboléni | krompir, zelena solata | teletino, motovilec
kompot GLUTEN, GLUTEN, JAJCA, GLUTEN
GLUTEN, JAJCA, LAKTOZA, JAJCA GLUTEN, ZELENA
ZELENA, LAKTOZA LAKTOZA,JAJCA
POPOLDANSKA | Polnozrnati kruh, Sadni jogurt, pol EKO: sadje Pol sezamove Ananas in banane

MALICA VRTEC

pis¢ancja prsa, sir
GLUTEN, LAKTOZA,
JAJCA

bele Zemlje
LAKTOZA, GLUTEN

bombetke, napitek
GLUTEN, LAKTOZA,
SEZAM
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PONEDELJEK

18. 2.

TOREK

19. 2.

SREDA

20. 2.

CETRTEK

21. 2.

PETEK

22. 2.

ZAJTRK VRTEC | Mle&na prosena kasa | Crni kruh, pis¢angje | Koruzni kosmigi z Polbeli kruh, pis¢angja | Cokolino, mleko
S posipom prsi, sir, sadni ¢aj mlekom ali jogurtom, pasteta, bezgov ¢aj z
GLUTEN, LAKTOZA | Sipkov ¢&aj, medom LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA | GLUTEN, LAKTOZA
DOPOLDANSKA | Sadje, ¢aj Sadje, sadni jogurt Sadje Sadje, ¢aj Sadje
MALICA VRTEC
LAKTOZA
SOLSKA ZIMSKE ZIMSKE ZIMSKE ZIMSKE POCITNICE ZIMSKE
MALICA POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE
KOSILO Kostna juha z ribano | Zelenjavna juha, Gobova juha, pecen | Goveja juha Z rezanci, Zelenj'_avni golazs
kaSico, makaronovo | palaCinke, meSani piscangji file, pecen | sladko zelje s puranjim mesom,
meso, zelena solata kompot krompir, me$ana krompirjem, kuhana pire krompir, rdeCa
s koruzo GLUTEN,LAKTOZA, | gplata GLUTEN govedina GLUTEN, pesa GLUTEN,
JAJCA LAKTOZA ’ LAKTOZA LAKTOZA
POPOLDANSKA | Hruske, grisini palcke | Suho in sveZe sadje | Banane in mandarine | Kosmici z vaniljevim Pol pletenice,

MALICA VRTEC

GLUTEN

pudingom

GLUTEN, LAKTOZA

leSnikovo mleko

GLUTEN, LAKTOZA




PONEDELJEK

25. 2.

TOREK

26. 2.

SREDA

27. 2.

CETRTEK

28. 2.

PETEK

1.3.

ZAJTRK VRTEC | Pirin kruh, maslo, Hrenovke, Caj, Koruzni kosmici z Beli kruh, ¢okoladni Malica po izboru
med, janezev caj, gordica, keCup mlekom ali jogurtom, | namaz/nutella, mleko | 5.razreda
GLUTEN, Sipkov Caj,
GLUTEN, LAKTOZA | | AKTOZA,GORCI GLUTEN, LAKTOZA
GNA SEMENA GLUTEN, LAKTOZA
DOPOLDANSKA | Sadje, ¢aj Sadje, sadni jogurt Sadje Sadje, €aj Sadje
MALICA VRTEC
LAKTOZA
SOLSKA Pirin kruh, maslo, Sadni jogurt, PiS¢ancja obara z Beli kruh, ¢okoladni Malica po izboru
MALICA med, janezev Caj, sezamova Zligniki, kmedki namaz/nutella, mleko | 4.razreda
bombetka kruh** GLUTEN,
GLUTEN, LAKTOZA | GLUTEN LAKTOZA, JAJCA | GLUTEN, LAKTOZA
LAKTOZA,
SEZAM
KOSILO Kostna juha z zakuho, | Porova juha, $pageti | Cufti v paradiznikovi Cesnova juha, panga RiCet z zelenjavo,
pecen pis€anec, z bolonjsko omako omaki, pire krompir, file, krompirjeva solata | kruh, sadna solata s
rizibizi, zelena solata in ribanim sirom, marmorni kola¢, sok GLUTEN, LAKTOZA, smetano
s koruzo GLUTEN, zelena solata s GLUTEN, LAKTOZA , | RIBE
LAKTOZA,ZELENA korenckom JAJCA GLUTEN,LAKTOZA
GLUTEN, JAJCA
POPOLDANSKA | Pol sirove strucke, bio | Bio jogurt/bio Banane in kivi Kosmici z vaniljevim Pol pletenice,

MALICA VRTEC

jabol&ni sok

GLUTEN, LAKTOZA

kefir, pol ¢rne Zemlje

GLUTEN, LAKTOZA

pudingom

GLUTEN, LAKTOZA

¢okoladno mleko

GLUTEN, LAKTOZA




PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM JEDILNIKOV
ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi jedilnika smo upostevali uredbo o
zelenem narocanju in uvajamo tudi ekoloska zivila in Zivila iz integrirane pridelave.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih tezav, si Sola pridrzuje pravico do spremembe jedilnika, ki
bo v takSnem primeru sproti zapisan.

Razli¢ne jedi, ki so napisane ob poSevnicah pomenijo razli¢ne variante, ki jih kuharici upoStevata glede na razpoloZljivost pri dobaviteljih oz.
medsebojno ujemanje jedi/pijace.

Jedilnik za prvo starostno obdobje v vrtcu je prilagojen otrokovim potrebam in je zapisan za poSevnico (dopoldanska ali popoldanska malica).
Otroci imajo na razpolago vodo ali nesladkan ¢&a;.

Alergeni so zapisani ob posameznih jedeh z velikimi ¢rkami.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih ojagevalcev okusa in instant juh, temve€ suhe zacimbe (majaron, timijan, lovor, kumina, cimet klin¢ki,
musdkatni ores$cek, brinove jagode...) ter ob&asno vegeto. Mleko v prahu se Ze ve€ let NE uporablja!

Jedilnik sestavljajo: Andreja Kmetec, Bogdana Drozg Oni¢ - organizatorki Solske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin - kuharici in
vzgoijiteljice v vrtcu ter posamezni u€enci 8. in 9. razreda.

Uc€enci/otroci imajo pri malici in ves ¢as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.

VaSe pripombe, predloge, opazanja lahko posredujete na e-naslov: andrejakmtc@gmail.com
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