OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec december 2018

\' PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(& -
w 3.12. 4.12. 5.12. 6. 12. 7.12.

ZAJTRK Ovseni kruh, jetrna Crni/beli kruh, Kvaseno pecivo — UmesSano jajce, meSani | Mle€ni osukanec, sadni
pasteta, rezina ¢okoladni namaz/ miklavz, bela Zitna koruzni kruh, Sipkov €aj | ¢aj GLUTEN,
kuhanega jajca, lipov nutella, mleko kava/Sipkov €aj, suho | GLUTEN, JAJCA LAKTOZA
¢aj GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA sadje, mandarina
LAKTOZA, JAJCA GLUTEN, LAKTOZA

DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA Ovseni kruh, jetrna Zelenjavno mesna Kvaseno pecivo — Umesano jajce, meSani [Mlec¢ni osukanec, sadni
pasteta, rezina enolonénica miklavz, bela zitha koruzni kruh, Sipkov €aj | €aj GLUTEN,
kuhanega jajca, lipov GLUTEN kava/Sipkov €aj, suho | GLUTEN, JAJCA LAKTOZA
Caj GLUTEN, sadje, mandarina
LAKTOZA, JAJCA GLUTEN, LAKTOZA

KOSILO Brokolijeva juha, Kostna juha z zakuho, | Spinaéna juha, peéene | Goveja juha z zakuho, | Gobova juha
makaronovo meso z cmoki/skutini/ajdovi piS€ancje krace, kus naravni puranji zrezek, | (S8ampinjoni), panga
ribanim sirom, kitajsko | Struklji, jabol&ni kus, rde€a pesa riz, zelena solata s file, krompir s
zelje GLUTEN, kompot GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA koruzo GLUTEN, peterSiliem, zeljna
LAKTOZA LAKTOZA JAJCA, ZELENA solata GLUTEN,

LAKTOZA, RIBE

POPOLDANSKA Sadni kroznik-razlicno | Kosmici z vaniljevim Pol pletenice, sadni éaj | Crni/beli kruh, puranja | Sadni jogurt, bela

MALICA VRTEC

sadje

pudingom

GLUTEN, LAKTOZA

prsa GLUTEN

zemlja GLUTEN,

LAKTOZA
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\' PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
{ \ R~
w 10.12. 11. 12. 12. 12. 13. 12. 14. 12.

ZAJTRK Cokoladne Zitne Struéka s Sunko in Domagi kruh, eko Ajdov kruh z Zajtrk po izbiri 7.
kroglice, polnozrnati sirom, sadni ¢aj, suho maslo/domada zaseka, | orehi/koruzni kruh, bio | razreda/Cokolino
kosmici, koruzni sadje — fige, slive prekajeno meso, eko jogurt GLUTEN, JAJCA
kosmici, mleko GLUTEN, LAKTOZA Cebula, zeli&¢ni Caj
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA

DOPOLDANSKA Sadje Sadje Eko sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA Cokoladne Zitne Makaronovo meso, EKO: Domadi kruh, | Ajdov kruh z Malica po izbiri 6.
kroglice, polnozrnati sadni sok, sadje maslo/domaca zaseka, | orehi/koruzni kruh, bio | razreda
kosmici, koruzni prekajeno meso | jogurt GLUTEN, JAJCA
kosmici, mleko GLUTEN Cebula, zelis¢ni Caj
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA

eko sadje

KOSILO EKO: goveja juha z Bujta repa, svinjska Stajerska kisla juha, Kostna juha z zakuho, | Pasulj, pecivo
ribano ka$o, Spageti z | pe€enka, prazen gratinirane testenine s | rizota z mesom in GLUTEN,
mesno polivko, krompir, sok GLUTEN, skuto, meSani kompot zelenjavo, zelena LAKTOZA, JAJCA
medana solata GLUTEN, LAKTOZA solata GLUTEN,

JAJCA
GLUTEN
POPOLDANSKA Kajzerica, leSnikovo Jogurt, bela Zemlja EKO: Polnozrnati Topljeni sir, pol Suho in sveze sadje

MALICA VRTEC

mleko

GLUTEN, LAKTOZA

piskoti, mleko
GLUTEN, LAKTOZA

sezamovega hlebcka,
malo sladkan Caj
GLUTEN, LAKTOZA
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PONEDELJEK

17.12.

TOREK

18. 12.

SREDA

19. 12.

CETRTEK

20. 12.

PETEK

21.12.

ZAJTRK Ovseni kruh, ribji Polenta, kisla Pirin kruh, klobase, sir, | Makovka, kakav, suho Bela Strucka,
namaz, zelena smetana ali mleko, Sipkov €aj sadje/sveZe sadje, hrenovka s prilogo,
paprika, sadni Caj malo sladkan ¢aj orescki GLUTEN, metini ¢aj, GLUTEN
GLUTEN, LAKTOZA | LAKTOZA GLUTEN LAKTOZA, ORESCKI

DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA Ovseni kruh, ribji Polenta, kisla Pirin kruh, klobase, sir, | Makovka, kakav, suho | Bela Strucka,
namaz, zelena smetana ali mleko, Sipkov €aj sadje/sveZe sadje, hrenovka s prilogo,
paprika, sadni Caj malo sladkan ¢&aj orescki, GLUTEN, metin ¢aj GLUTEN
GLUTEN, LAKTOZA | LAKTOZA GLUTEN LAKTOZA, ORESCKI

KOSILO Krompirjev golaz s Goveja juha z zakuho, | Segedin, Zganci, buhtli | Cufti v paradiznikovi Mesno zelenjavna
hrenovko, puding Spinaca, pire, kuhana omaki, pire krompir, enoloncénica, sadni

govedina GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA, jabol&ni sok GLUTEN, boziéni kruh
GLUTEN, LAKTOZA JAJCA, LAKTOZA JAJCA LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
POPOLDANSKA Rogljicek, ¢okoladno | Jogurt, pol Zemlje Topljeni sir, pol Skutka, ¢rni kruh Sadni kroznik,

MALICA VRTEC

mleko GLUTEN,
LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA

sezamovega hlebcka,
malo sladkan Caj
GLUTEN, LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
24.12. 25.12. 26. 12. 27.12. 28. 12.

ZAJTRK Cokoladne Zitne Mlecéni osukanec, sadni Crni kruh, umesano
kroglice, polnozrnati Caj GLUTEN, LAKTOZA | jajce, planinski Caj z
kosmici, koruzni PRAZNIK PRAZNIK limono in medom
kosmici, mleko/kruh
GLUTEN, LAKTOZA JAJCA, GLUTEN

DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA
POCITNICE POCITNICE POCITNICE

KOSILO Zelenjavna juha, Korenckova juha, Cvetacna juha, pecen
rizev narastek z musaka, motovilec pis€anec, krompir s
jagodnim prelivom GLUTEN, JAJCA, petersiljem zelena
GLUTEN LAKTOZA solata s koruzo
LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA

POPOLDANSKA Grisini, sadni €aj Grski jogurt, Zemlja Sadni kroznik

MALICA VRTEC

GLUTEN, LAKTOZA




PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJ EVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM
JEDILNIKOV ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi jedilnika smo
upostevali uredbo o zelenem naro¢anju in uvajamo tudi ekoloska zivila in zivila iz inteqrirane pridelave.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, nedobavljenih surovin ali tehnicnih tezav, si Sola pridrzuje pravico do spremembe
jedilnika.

Razli¢ne jedi, ki so napisane ob poSevnicah pomenijo razlicne variante, ki jih kuharici upostevata glede na razpoloZljivost pri
dobaviteljih 0z. medsebojno ujemanije jedi/pijace.

Jedilnik za prvo starostno obdobje v vrtcu je prilagojen otrokovim potrebam in je zapisan za poSevnico. Otroci imajo na razpolago
vodo ali nesladkan ¢aj.

Alergeni so zapisani ob posameznih jedeh z velikimi ¢rkami.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih oja¢evalcev okusa in instant juh, temveC sveze in suhe zaCimbe (majaron, timijan, lovor,
kumina, cimet klin¢ki, muskatni oreScek, brinove jagode...) ter ob&asno vegeto.

Jedilnik sestavljajo: Andreja Kmetec, Bogdana Drozg Oni¢ - organizatorki Solske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin -
kuharici in vzgojiteljice v vrtcu ter posamezni u€enci 8. in 9. razreda.

Ucenci/otroci imajo pri malici in ves ¢as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.



