0S Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec april 2019

@ k N

PONEDELJEK

1. 4.

TOREK

2. 4.

SREDA

3. 4.

CETRTEK

4.4,

PETEK

5. 4.

ZAJTRK Francoski rogljicek, Beli kruh, ¢okoladni Mleéni osukanec s Koruzni kruh, pasteta, | Bela Strucka,
sadni Caj namaz/nutella, mleko posipom/mleko pirin | kuhano jajce, Sipkov | hrenovka(lokalna),
kruh GLUTEN, ¢aj z limono in sadni €aj, gorcica,
GLUTEN GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA medom GLUTEN, keap GLUTEN,
JAJCE GORCICNA SEM.
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA Francoski rogljicek, Beli kruh, ¢okoladni Pasta, pirin kruh, sok Koruzni kruh, pasteta, | Bela strucka,
sadni ¢aj namaz/nutella, mleko GLUTEN kuhano jajce, Sipkov hrenovka(lokalna),
¢aj z limono in medom | sadni €aj, gorcica,
GLUTEN GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, JAJCE kec“:avavLUTEN,
GORCICNA SEM.
KOSILO Cufti v paradiznikovi | Prezganka z jajci, rizev Kostna juha, z Korenckova juha, Segedin golaz,
omaki, pire krompir, | narastek z jagodnim rezanci, zelenjavna | puranji zrezki v polenta, marmorni
biskvitno pecivo s prelivom GLUTEN, rizota s piséangjim omaki, kruhovi cmoki, | kola&
sadjem (pirina LAKTOZA, JAJCA mesom, zelena paradiznikova solata
moka), sok solata in regrat z GLUTEN GLUTEN
GLUTEN, jajéko GLUTEN,
LAKTOZA, JAJCA, JAJCA, ZELENA
MALICA Sadje Sadni jogurt, pol Strucke, Koruzni kruh, zeli§¢ni | Puding z malinovim Grski jogurt, pol

GLUTEN

zrnate GLUTEN,
LAKTOZA

namaz, sok
GLUTEN, LAKTOZA

prelivom GLUTEN,

LAKTOZA

Zemlje LAKTOZA,
GLUTEN
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\, PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
w 8. 4. 9. 4. 10. 4. 11. 4. 12. 4.

ZAJTRK Umesana jajca, Pirin kruh, bela kava, Cokolino GLUTEN Ovseni kruh, ribji Ovseni kosmici,
polnozrnati kruh, maslo in marmelada LAKTOZA namaz, rdeca mleko, posip/suho
Sipkov €aj z limono, | LAKTOZA, GLUTEN redkvica, lipov €aj sadje z oreski
GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA, | GLUTEN,
LAKTOZA, JAJCA RIBE LAKTOZA

DOPOLDANSKA Sadje Sadje, Caj Sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA Umesana jajca, Pirin kruh, bela kava, Makaronovo Ovseni kruh, ribji Ovseni kosmici,
polnozrnati kruh, maslo in marmelada meso,rdec€a pesa, namaz rdeca mleko, posip/suho
Sipkov €aj z limono, | LAKTOZA, GLUTEN sok GLUTEN redkvica, lipov €aj sadje z oreski
GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA, | GLUTEN,
LAKTOZA, JAJCA RIBE LAKTOZA

KOSILO Kostna juha z Boranja z mesom, Ricet, ¢rni kruh, Lecina kremna juha, | Pis¢ancji paprikas$,
rezanci, krompirjeva | borovni¢ev puding s jaboléni zavitek, sok | pecena teletina, Siroki rezanci, rdeca
omaka, $tefani prelivom LAKTOZA, GLUTEN | rizibizi, zeljna solata s | P€sa v solati,
peenka GLUTEN, fizolom LAKTOZA, gimtgi i]e/ij]’g"ASOk
JAJCA, ZELENA LAKTOZA GLUTEN LAKTOZA

MALICA Hruske, grisini Suho in sveze sadje Crni kruh, rezina sira, | Sadni kroznik Pol makovke,

palcke GLUTEN

c¢esnjev paradiznik
LAKTOZA, GLUTEN

vanilijevo mleko
GLUTEN
LAKTOZA
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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4. 19. 4.
ZAJTRK Makovka, bela kava, | Ovseni kruh, skutin Bio: /koruzni Polbeli kruh, zeli¢no Umesano jajce,
banana GLUTEN, namaz, ¢esnjev kosmiCi/fitnes musliz | maslo/maslo, zelena | &rni kruh, sadni ¢aj
LAKTOZA paradiznik, metin &aj, mlekom/kruh, paprika, bezgov Cajz | JAJCA, GLUTEN
LAKTOZA
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Suho sadje Sadje, €aj Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA  |Makovka, bela kava, | Ovseni kruh, skutin Bio: /koruzni PiS¢ancja obara z Umesano jajce,
banana GLUTEN, namaz, ¢ednjev kosmiciffitnes musliz | Zlicniki JAJCA &rni kruh, sadni ¢aj
LAKTOZA paradiznik, metin &aj, mlekom/jogurt/kruh, JAJCA, GLUTEN
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN, LAKTOZA
KOSILO Brokolijeva juha, FiZzolova juha s Krompirjev golaz s Kostna juha z ribano | Cesnova juha,
teletina v zelenjavni | polnozrnatimi/testeninami, | hrenovko, biskvitno | kasico, Spageti z pecen oslic,
omaki, pire krompir, | carski prazenec, jabol¢na | pecivo s sadjem mesno omako, krompirjeva solata,
rdeCa pesa GLUTEN [ ¢ezana GLUTEN, JAJCA, | LAKTOZA, zelena solata z trzaska omaka
LAKTOZA JAJCA,GLUTEN radiCem GLUTEN, GLUTEN,
ZELENA LAKTOZA, RIBE
MALICA Sezamova Pol pletenice, leSnikovo Bio: polnozrnati keksi | Sadni jogurt, pol Sadni kroznik

bombetka, jabolko
GLUTEN, SEZAM

mleko GLUTEN,
LAKTOZA

(ovseni kosmici,
sadje),

GLUTEN, LAKTOZA

Strucke

LAKTOZA, GLUTEN




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22. 4. 23. 4. 24. 4. 25. 4. 26. 4.
ZAJTRK PRAZNIK Mlecni zdrob/riz s Crni kruh, pi¢angje | Malica po MlecCna pletenica,
posipom, mleko prsi, sveZi korencek, [ izboru/€okolino bela kava
limonada LAKTOZA, GLUTEN
GLUTEN, LAKTOZA GLUTEN,
GLUTEN LAKTOZA
DOPOLDANSKA Sadje, sadni jogurt Sadje Sadje
MALICA VRTEC
LAKTOZA
SOLSKA MALICA VELIKONOCNI Ovseni kruh, sojini Crni kruh, pi$¢angje Malica po izboru Mle&na pletenica,
polpeti, mini mocarela sir | prsi, svezi korencek, 2.razreda bela kava
PONEDELJEK limonada
GLUTEN, SOJA, GLUTEN,
LAKTOZA LAKTOZA
KOSILO Cvetacna juha, pecen Goveja juha z rezanci, | Zelenjavni golaz s Goveji golaz,
piS€¢anec, mlinci, kasa, sladko zelje s puranjim mesom, polenta, sadna
solata GLUTEN, JAJCA, | krompirjem, kuhana pire krompir, rde€a solata
LAKTOZA EKO govedina, pesa
biskvitno pecivo GLUTEN,LAKTOZA | GLUTEN
GLUTEN, LAKTOZA
MALICA Bio jogurt, pol ¢rne Razli¢no sadje Makovka, naravni Pol pletenice,
Zemlje GLUTEN, sok c¢okoladno mleko
LAKTOZA GLUTEN,

LAKTOZA




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
29. 4. 30. 4. 1.5. 2.5. 3.5.
ZAJTRK Ovseni kruh, Cokoladne Zitne Paladinke z marme-
GLUTEN, kroglice/koruzni lado/Cokoladno
LAKTOZA kosmic¢i/musli z kremo, sok JAJCA,
mlekom/kruh GLUTEN,
GLUTEN,LAKTOZA LAKTOZA
DOPOLDANSKA Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA POCITNICE POCITNICE PRAZNIK PRAZNIK POCITNICE
KOSILO Zelenjavna Kostna juha z Pasulj, biskvitno
enolonc¢nica, zakuho, ocvrti pecivo, sok
testenine s skuto, kaneloni, pe€en
jagodni kompot s krompir, zelena GLUTEN
smetano GLUTEN, | solata GLUTEN,
LAKTOZA, JAJCA JAJCA
MALICA Kruh, suho sadje, Sadni jogurt, pol Pol sezamove

limonada

GLUTEN, ORESCKI

Strucke, zrnate
LAKTOZA, GLUTEN

bombetke, eko
jabol&ni sok GLUTEN,
LAKTOZA, SEZAM




PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM
JEDILNIKOV ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi jedilnika smo
upostevali uredbo o zelenem naroéanju in uvajamo tudi ekoloska zivila in zivila iz integrirane pridelave.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, nedobavljenih surovin ali tehnicnih tezav, si Sola pridrzuje pravico do spremembe
jedilnika, ki bo v takSnem primeru sproti zapisan.

Razlicne jedi, ki so napisane ob poSevnicah pomenijo razliCne variante, ki jih kuharici upoStevata glede na razpoloZljivost pri
dobaviteljih 0z. medsebojno ujemanije jedi/pijace.

Jedilnik za prvo starostno obdobje v vrtcu je prilagojen otrokovim potrebam in je zapisan za poSevnico (dopoldanska ali popoldanska
malica). Otroci imajo na razpolago vodo ali nesladkan ¢aj.

Alergeni so zapisani ob posameznih jedeh z velikimi Erkami.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih ojacevalcev okusa in instant juh, temve¢ suhe zaCimbe (majaron, timijan, lovor, kumina, cimet
klinCki, muskatni oreS€ek, brinove jagode...) ter obCasno vegeto. Mleko v prahu se uporablja le izjemoma.

Jedilnik sestavljajo: Andreja Kmetec, organizator Solske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin - kuharici in vzgojiteljice v vrtcu ter
posamezni ucenci 8. in 9. razreda.
Ucenci/otroci imajo pri malici in ves ¢as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.

Vase pripombe, predloge, opazanja lahko posredujete na e-naslov: andrejakmtc@gmail.com
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