
OŠ Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol 

JEDILNIK  za mesec  december 2019 – 3.teden 

            

PONEDELJEK  

16. 12.  

TOREK  

17. 12. 

SREDA  

18. 12. 

ČETRTEK 

19. 12. 

PETEK  

20. 12. 

  

ZAJTRK  Ovseni kruh, ribji 
namaz, zelena 
paprika, sadni čaj 
GLUTEN, LAKTOZA 

Polenta, kisla 
smetana ali mleko, 
malo sladkan čaj 
LAKTOZA 

  

Pirin kruh, klobase, sir, 
šipkov čaj 

GLUTEN  

Makovka, kakav, suho 
sadje/sveže sadje, 
oreščki GLUTEN, 
LAKTOZA, OREŠČKI 

  

Malica po izbiru 
7.razreda/ čokolino 

DOPOLDANSKA 

MALICA VRTEC  

Sadje  Sadje Sadje Sadje Sadje 

ŠOLSKA MALICA Ovseni kruh, ribji 
namaz, zelena 
paprika, sadni čaj 
GLUTEN, LAKTOZA 

Polenta, kisla 
smetana ali mleko, 
malo sladkan čaj 
LAKTOZA 

  

Jota, koruzni kruh, 
planinski čaj  

GLUTEN 

SŠSZ         

Makovka, kakav, suho 
sadje/sveže sadje, 
oreščki, GLUTEN, 
LAKTOZA, OREŠČKI  

  

Malica po izbiru 
7.razreda 

KOSILO Krompirjev golaž s 
hrenovko, puding 

GLUTEN, LAKTOZA 

  

Goveja juha z zakuho, 
špinača, pire, kuhana 
govedina GLUTEN, 
JAJCA, LAKTOZA 

Čufti v paradižnikovi 
omaki, pire krompir, 
jabolčni sok GLUTEN, 
LAKTOZA          

 Segedin, žganci, 
narezani krofi 

GLUTEN, LAKTOZA 

Mesno zelenjavna 
enolončnica, sadni 
božični kruh 
GLUTEN, LAKTOZA 

POPOLDANSKA 

MALICA VRTEC 

Rogljiček, čokoladno 
mleko GLUTEN, 
LAKTOZA 

Jogurt, pol žemlje 
GLUTEN, LAKTOZA 

Topljeni sir, pol 
sezamovega hlebčka, 
malo sladkan čaj 
GLUTEN, LAKTOZA 

Skutka, črni kruh 
GLUTEN, LAKTOZA 

Sadni krožnik, 
GLUTEN, LAKTOZA 



 

 

 

 


