OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za julij in avgust 2018

{ ‘;&5

PONEDELJEK

2. 7.

TOREK

3. 7.

SREDA

4.7.

CETRTEK

5. 7.

PETEK

6. 7.

GLUTEN

zemlje LAKTOZA,
GLUTEN

limonada LAKTOZA,
GLUTEN

ZAJTRK Pirin kruh, ¢okoladni | Mle¢ni zdrob s Ovseni kruh, ribji Beli kruh, hrenovka, Crni kruh, pis¢angje
namaz/nutella/lino posipom LAKTOZA, namaz, lipov €aj gorcica, ke€ap, sadni prsi, sir, paprika,
lada (kokos), mleko GLUTEN, SOJA GLUTEN, LAKTOZA, | ¢aj GLUTEN, sadni ¢aj GLUTEN,
GLUTEN, LAKTOZA RIBE GORCICNO SEME LAKTOZA
DOPOLDANSKA | Sadje Sadje, &aj Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA
MALICA
KOSILO Goveja juha z Cufti v paradiznikovi | FiZolova juha s Krompirjeva juha, Zelenjavna
rezanci, puraniji omaki, pire krompir, polnozrnatimi pis¢andji file v vrtnarski | minestra s
dunajski zrezek, sok GLUTEN, testeninami, carski omaki, njoki, zeljna stroénicami,
peden krompir, LAKTOZA ;v)ravzenec,LJal%_oEI?\jna solata LAKTOZA, jagodni cmoki,
zelena solata EeAzlanngA l.JJAJC,’A GLUTEN kompot GLUTEN,
GLUTEN, LAKTOZA, ' LAKTOZA
JAJCA, ZELENA

MALICA Grozdje, grisini pal¢ke | Sadni jogurt, pol Crni kruh, rezina sira, | Breskve in marelice Sladoled GLUTEN

LAKTOZA
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PONEDELJEK

9.7.

TOREK

10. 7.

SREDA

11.7.

CETRTEK

12. 7.

PETEK

13. 7.

ZAJTRK Cokoladne Zitne Umesano jajce, ¢rni | Koruzni kruh, maslo, Mlecni riz s Cokoladnim | Skutna zemlja,
kroglice/koruzni kruh, sadni ¢aj jagodna marmelada, posipom LAKTOZA, hrenovka,
kosmici/musli z GLUTEN, JAJCA sadni ¢aj GLUTEN, SOJA gorcica/kecap, lipov
mlekom/kruh, LAKTOZA ¢aj GLUTEN,
GLUTEN, LAKTOZA, LAKTOZA,

SOJA GORCICNO SEME

DOPOLDANSKA | Sadje, sok Sadje Sadje Sadje Suho sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA

MALICA

KOSILO Pis¢ancji paprikas, Spinaéna juha, Brokolijeva juha, Goveja juha z ribano Zelenjavna juha,
polenta, zelena solata | tele€ja peCenka, gratinirane testenine s | kasico, testenine z palacinke z bio
s koruzo GLUTEN, prazen krompir, skuto, bio jabol&ni sok | mesno polivko, marmelado, mesani
LAKTOZA kumari¢na solata GLUTEN, LAKTOZA, | Spinacna solata s kompot GLUTEN,

GLUTEN LAKTOZA | JAJCA CiCeriko GLUTEN, LAKTOZA, JAJCA
LAKTOZA, JAJCA
MALICA Sadni biskvit, bio sok | Pol graham Zzemlje, | Melone, polnozrnati Rogljicek, mleko Cokoladni puding z

LAKTOZA, GLUTEN,
JAJCA

sadni jogurt
GLUTEN, LAKTOZA

keksi GLUTEN,
LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA

malinovcem
GLUTEN, LAKTOZA
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PONEDELJEK

16. 7.

TOREK

17.7.

SREDA

18. 7.

CETRTEK

19.7.

PETEK

20. 7.

ZAJTRK Polenta, mleko, kisla | Cokoladni ali vaniliev | Koruzni kruh, pasteta, | Mleéna prosena kasa z | Hrenovka, bela
smetana LAKTOZA navihancek/ kuhano jajce, ¢esSnjev | naribanimi jabolki in zemlja, lipov €aj z
rogljicek, paradiznik, Sipkov €aj | posipom (kakav, cimet) | limono in medom
kakav/mleko z limono GLUTEN, LAKTOZA, SOJA GLUTEN, LAKTOZA
GLUTEN, LAKTOZA, JAJCE
LAKTOZA, SOJA
DOPOLDANSKA | Sadje Sadje Sadje Suho in sveze sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA
MALICA
KOSILO Fizolova juha s Kostna juha s fritati, | Goveja juha z zakuho, | Koren¢kova juha z Goveji golaz s
testeninami, makaronovo meso, rizev narastek s zakuho, puranji zrezek | polento, biskvitno
skutini/ajdovi zelena solata s sadnim prelivom, po dunajsko, prazen pecivo s sadjem, sok
Struklji/cmoki, jabol&ni | koruzo GLUTEN, slivov kompot, krompir, zelena solata GLUTEN,
kompot GLUTEN, JAJCA, ZELENA GLUTEN, LAKTOZA, | GLUTEN, JAJCA LAKTOZA, JAJCA
LAKTOZA JAJCA, ZELENA
MALICA Hruske, banane Bio sadni jogurt, pirin | Crni kruh, topljeni sir, | Sladoled s sladkim Lubenice, banane

kruh, GLUTEN,
LAKTOZA

sok GLUTEN,
LAKTOZA

grehom LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30. 7. 31. 7. 1.8. 2. 8. 3. 8.
ZAJTRK Koruzni kruh, poli Mlecni riz s Ovseni kruh, maslo, Crni kruh, umesano Mlec€ni osukanec s
klobasa, Sipkov Caj ¢okoladnim ananas, planinski ¢aj | jajce, sadni €aj z limono | posipom, lipov ¢aj
GLUTEN, LAKTOZA posipom, mleko, LAKTOZA, GLUTEN in medom GLUTEN, GLUTEN,
kruh LAKTOZA, JAJCA LAKTOZA, SOJA
GLUTEN, SOJA
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA
KOSILO Korenckova juha, Eko-teletina v gobovi | Zelenjavna juha, Cili z mesom, Goveja juha z
palacinke z eko omaki z njoki, pecen svinjski zrezek, | beljakovinski ali pirin rezanci, makaronovo
marmelado, kompot iz | paradiznikova rizi bizi, zeljna solata | kruh, jabolCni zavitek meso, ¢esnjev
jabolk in suhih sliv solata, sok GLUTEN GLUTEN paradiznik z
LAKTOZA, JAIJCA, GLUTEN, mozzarelo v solati
GLUTEN LAKTOZA, GOBE GLUTEN, LAKTOZA
MALICA Strucka, lesnikovo Eko jogurt/kefir, Jagodni puding z Grozdije, rozine, leSniki | Sendvig, sok
mleko GLUTEN, koruzni kruh jagodnim sladkim ORESCKI GLUTEN

LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA

grehom GLUTEN,
LAKTOZA




\, PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
() l
w) 6. 8. 7. 8. 8.8. 9. 8. 10. 8.
ZAJTRK Pol makovke, kakav Cokoladne Zitne UmesSano jajce, ¢rni Domadi kmecki kruh, Cokolino, mleko
GLUTEN, LAKTOZA, | kroglice/koruzni kruh, sadni Caj razlicni siri, lipov €aj GLUTEN,
SOJA kosmici/musli z JAJCA, GLUTEN GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA, SOJA
mlekom/kruh,
GLUTEN,
LAKTOZA, SOJA
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA
KOSILO Kostna juha z ribano Krompirjev golaz s Goveja juha z rezanci, | Goveja juha z zakuho, Ricet z zelenjavo
kasSico, Spinaca, pire hrenovko, sok skutine palacinke, puraniji file po vrtnarsko, | ¢érni kruh, sadna
krompir, kuhana GLUTEN gosti sok GLUTEN, dudeni riz, zelena solata s smetano
govedina GLUTEN, LAKTOZA, JAJCA, solata z radi¢em GLUTEN, LAKTOZA
LAKTOZA, JAJCA, ZELENA GLUTEN, JAJCA,
ZELENA LAKTOZA, ZELENA
MALICA Keksi, jabol&ni sok Sadni jogurt, koruzni | Pol makovke, Sadna solata Ovseni kruh, skutin

GLUTEN

kruh GLUTEN,
LAKTOZA

¢okoladno mleko
GLUTEN, LAKTOZA,
SOJA

namaz, ¢aj,
GLUTEN, LAKTOZA
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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 8. 14. 8. 15. 8. 16. 8. 17. 8.

ZAJTRK Kosmici z medom, UmesSano jajce, Crni Koruzna bombetka z MleCna prosena
mleko GLUTEN, kruh, sadni Caj maslom (marmelada, kasa z medom in
LAKTOZA JAJCA, GLUTEN med), bela zitna kava cimetom LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA

DOPOLDANSKA Sadje Sadje PRAZNIK Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA

KOSILO Goveja juha s fritati, Cufti v paradiznikovi Spinaéna juha, puranji | Juha iz stroénic,
mareliéni cmoki, omaki, pire krompir, dunajski zrezek, prazen | sojini polpeti,
ananasov kompot sok GLUTEN, krompir, zeljna solata krompir v kosih,
GLUTEN, LAKTOZA, LAKTOZA GLUTEN, JAJCA, ¢esnjev paradiznik
JAJCA, ZELENA LAKTOZA GLUTEN, SOJA

MALICA Sendvi¢, sadni ¢aj Korneti - razliéni Cokoladni puding z Crni kruh, skutin

GLUTEN

okusi LAKTOZA,
GLUTEN

malinovcem GLUTEN,
LAKTOZA

namaz, ¢aj,
GLUTEN, LAKTOZA




PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
20. 8. 21. 8. 22. 8. 23. 8. 24. 8.

ZAJTRK Polnozrnati kruh, ribji | Mle€niriz s UmesSano jajce, ¢rni Cokoladne Zitne Domacdi kmecki kruh,
namaz, zelena ¢okoladnim posipom | kruh, sadni ¢aj kroglice/koruzni pis¢ancja prsa, sir,
paprika, sadni ¢aj GLUTEN, JAJCA, GLUTEN kosmici/musli z rezine sveze
GLUTEN, LAKTOZA, | LAKTOZA, SOJA mlekom/kruh GLUTEN, | kumare, sadni ¢aj
RIBE LAKTOZA, SOJA GLUTEN, LAKTOZA

DOPOLDANSKA Sadje Sadje Suho sadje Sadje Sadje

MALICA VRTEC

SOLSKA MALICA

KOSILO Zelenjavna juha, Buéna juha, peéena | Spinaéna juha, Goveja juha z rezanci, Goveja juha z
palacinke z bio svinjska ribica z testenine-svedri v puranji dunajski zrezek, | zakuho, rizev
marmelado, meSani mlinci, rdeca pesa, mesno zelenjavni prazen krompir, zeljna narastek s sadnim
kompot GLUTEN, sok GLUTEN omaki, kitajsko zelje solata GLUTEN, prelivom, slivov
LAKTOZA, JAJCA ’ /rdeCa pesa GLUTEN, | LAKTOZA, ZELENA, kompot, GLUTEN,

LAKTOZA LAKTOZA JAJCA LAKTOZA, ZELENA

MALICA Pol graham Zemljice, | Vanilijev puding Sadni jogurt, koruzni Vaniljev sladoled Crni kruh, skutin

poli klobase, sir LAKTOZA kruh GLUTEN, GLUTEN, LAKTOZA namaz, ¢aj,

ementalec, ¢okoladno
mleko GLUTEN,
LAKTOZA, SOJA

LAKTOZA

GLUTEN, LAKTOZA




/ PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(LG
w 27. 8. 28. 8. 29. 8. 30. 8. 31. 8.
ZAJTRK Mlec€ni osukanec s Koruzni kruh, Barvni kosmici, mleko | Turist kruh, razli¢ni siri, | Paladinke z
posipom, mleko, pasteta, kuhano GLUTEN, LAKTOZA | lipov €aj GLUTEN, marmelado/Cokoladno
ovseni kruh GLUTEN, | jajce, ¢eSnjev LAKTOZA kremo, sok GLUTEN,
LAKTOZA, SOJA paradiznik, Sipkov LAKTOZA, JAJCA
¢aj z limono
GLUTEN,
LAKTOZA, JAJCE
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Suho sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA
KOSILO Brokolijeva juha, Krompirjev golaz s Goveja juha z ribano | Cili z mesom, Mesna enolon¢nica s
krompirjeva omaka, hrenovko, sok kaSico, solatni kroznik | beljakovinski ali ajdov stro¢nicami, domaca
Stefani peCenka GLUTEN z mesom GLUTEN, kruh, jabol&ni zavitek gibanica, sok
GLUTEN, LAKTOZA LAKTOZA, JAJCA, GLUTEN GLUTEN, JAJCA,
ZELENA LAKTOZA
MALICA Pol skutine Zemljice, Razli¢no sezonsko Sadni kefir, koruzni Rogljicek, leSnikovo Korneti - razli¢ni okusi

sir ementalec, lesSniki
GLUTEN, LAKTOZA
ORESCKI

sadje

kruh GLUTEN,
LAKTOZA

mleko GLUTEN,
LAKTOZA

LAKTOZA, GLUTEN
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