OS Jakobski Dol, Sp. Jakobski Dol 4, 2222 Jakobski Dol

JEDILNIK za mesec februar 2020

:,:4'{- = PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(.M 24. 2. 25. 2. 26. 2. 27. 2. 28. 2.
ZAJTRK Koruzni kruh (1), Krof z marmelado Palacinke z Pletenica (1,7), Hamburger
umesana jajca (3), (1,3,7), ¢aj marmelado in bela kava (6,7) (1,6,11)
metin ¢aj ¢okolado (1,3,7),
Caj
DOPOLDANSKA Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje
MALICA VRTEC
SOLSKA MALICA POCITNICE POCITNICE POCITNICE | POCITNICE POCITNICE
SSSz
KOSILO Cvetacna juha, Kostna juha z Cebulna juha, Cufti v Minjon juha (1),
puranji file v.omaki, | rezanci (1,3), ocuvrti ribji file (4), paradiznikovi Spageti z bolonjsko
Siroki rezanci (1,3), | piS€andji paprikas, kuhan krompir v omaki, pire krompir | omako (1), riban
kitajsko zelje polenta (1), rdecCa oblicah, sok (7), sadna kupa s | sir (7), zelena
pesa smetano (7) solata
POPOLDANSKA Kruh (1), rezine sira | Puding s smetano Cokoladni croisant | Zemlja (1), sadni Sirova Strucka

MALICA VRTEC

(7)

(7)

(1,3,7)

jogurt (7)

polnjena s Sunko
1,3,7)




ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzroc€ajo alergijo ali preobcutljivost)

1 Zita, ki vsebuje gluten 9 Listna zelena in proizvodi iz nje

2 Raki in proizvodi iz rakov 10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega

3 Jajca in proizvodi iz jajc 11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega

4 Ribe in proizvodi iz rib 12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg
5 AraSidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov ali 10mg/l glede na skupni SO5)

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje 13 Vol&ji bob in proizvodi iz njega

7 Mileko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo) 14 Mehkuzci in proizvodi iz njih

8 Ores&cki

PRI SESTAVI JEDILNIKOV SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA v VIZ (2005) in PRAKTIKUM
JEDILNIKOV ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO. Pri pripravi jedilnika smo
upostevali uredbo o zelenem naro¢anju in uvajamo tudi ekoloska zivila in Zivila iz inteqgrirane pridelave.

SSSZ — SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, nedobavljenih surovin ali tehni¢nih teZzav, si Sola pridrzuje pravico do spremembe
jedilnika, ki bo v tak8nem primeru sproti zapisan.

Otroci imajo na razpolago vodo ali nesladkan ¢&a;j.

Pri kuhanju NE uporabljamo nobenih ojadevalcev okusa in instant juh, temvec suhe zalimbe (majaron, timijan, lovor, kumina, cimet klincki,
muskatni oreScek, brinove jagode...) ter ob&asno vegeto.

Jedilnik sestavljajo: Gabrijela Dvorsak in Marina Cupié organizator $olske prehrane, Veronika Pavalec, Zdenka Behin - kuharici

Ucenci/otroci imajo pri malici in ves €as pouka/bivanja na razpolago sezonsko sadje.



